
 



Mensagem do Presidente da AADD 

Caros atletas e associados, 

É com enorme satisfação que vos apresento o Relatório Anual de Atividades e Contas de 

2025 da Associação de Atletas de Dança Desportiva - AADD. 

Cada página deste relatório representa muito mais do que números, eventos ou 

reuniões. Representa o trabalho, a dedicação e o compromisso de uma equipa que 

acredita que os atletas devem ter uma voz ativa no presente e no futuro da Dança 

Desportiva em Portugal. 

O ano de 2025 foi um ano de consolidação. Crescemos enquanto associação, reforçámos 

a confiança dos atletas e terminámos o exercício com 217 associados, um número que 

muito nos orgulha e que representa uma responsabilidade acrescida para toda a Direção. 

Ao longo do ano, procurámos estar presentes onde os atletas precisavam de nós, nas 

competições, nas reuniões da Federação Portuguesa de Dança Desportiva, na 

organização de iniciativas de formação como o AADD Camp e o Top Dance Training, e 

na construção de parcerias que contribuíram para fortalecer a nossa associação. 

Sabemos que ainda existe muito caminho por percorrer. Há desafios que exigem 

trabalho, diálogo e perseverança. Mas acreditamos que o crescimento da modalidade 

depende da união entre atletas, escolas/clubes, treinadores, dirigentes e instituições. A 

AADD continuará disponível para colaborar com todos aqueles que partilham este 

objetivo comum. 

Quero deixar uma palavra de profundo agradecimento a todos os que confiaram na 

AADD, aos meus membros da Direção e a todos os órgãos sociais, pelo seu empenho 

voluntário, aos nossos parceiros institucionais, aos treinadores, às escolas/clubes e, 

sobretudo, aos atletas, que são a verdadeira razão da existência da AADD. 

Continuaremos a trabalhar com responsabilidade, transparência e dedicação, 

procurando representar cada atleta da melhor forma possível e contribuindo para uma 

Dança Desportiva mais forte, mais unida e mais preparada para os desafios do futuro. 

Em nome da Direção, agradeço a confiança depositada na AADD e renovo o 

compromisso de continuar a servir esta associação com o mesmo empenho e sentido de 

missão. 

Porque acreditamos que o futuro da modalidade se constrói em conjunto. 

Mais fortes juntos. Mais fortes pelos atletas. 

Miguel Nabeto 

Presidente da Direção 



Quem Somos 

A Associação de Atletas de Dança Desportiva - AADD é uma associação sem fins 

lucrativos, fundada a 1 de dezembro de 2012, que tem como principal missão 

representar, defender e promover os interesses dos atletas de Dança Desportiva em 

Portugal. 

Criada por atletas e para os atletas, a AADD nasceu da necessidade de existir uma 

estrutura independente que desse voz aos praticantes da modalidade, promovendo uma 

participação ativa na sua evolução e contribuindo para a valorização da Dança 

Desportiva a nível nacional. 

Ao longo dos anos, a AADD tem procurado afirmar-se como um parceiro credível e 

responsável junto dos atletas, escolas/clubes, treinadores, Federação Portuguesa de 

Dança Desportiva e demais entidades ligadas ao desporto, promovendo o diálogo, a 

cooperação e o desenvolvimento da modalidade. 

A AADD acredita que o crescimento da Dança Desportiva depende da união de todos os 

intervenientes. Nesse sentido, desenvolve iniciativas de formação, promove momentos 

de partilha de conhecimento, acompanha a atividade federativa e representa os 

interesses dos atletas, contribuindo para uma modalidade mais forte, mais participativa 

e mais preparada para os desafios do futuro. 

No início deste mandato a AADD tinha 175 atletas associados e no final de 2025, a AADD 

contava com 217 atletas associados, um crescimento de 24%, que demonstra a 

confiança depositada pelos atletas, no trabalho desenvolvido e reforça a 

responsabilidade da AADD em continuar a representar os seus interesses com 

independência, transparência e dedicação. 

Mais do que uma associação, a AADD é uma comunidade de atletas que acredita que a 

cooperação, o respeito e a participação ativa são fundamentais para o desenvolvimento 

da Dança Desportiva em Portugal. 

 

Missão 

Representar, defender e valorizar os atletas de Dança Desportiva, promovendo 

iniciativas que contribuam para o seu desenvolvimento desportivo, pessoal e social, bem 

como para o fortalecimento e crescimento da modalidade em Portugal. 

Visão 

Ser a entidade de referência na representação dos atletas de Dança Desportiva em 

Portugal, promovendo uma modalidade cada vez mais participativa, transparente, 

sustentável e orientada para o desenvolvimento dos seus praticantes. 



Valores 

• Representatividade – Defender os interesses dos atletas com independência e 

responsabilidade.  

• Transparência – Atuar com rigor, ética e clareza em todas as decisões.  

• Compromisso – Trabalhar em prol do desenvolvimento da modalidade e dos seus 

atletas.  

• União – Promover o diálogo e a cooperação entre todos os agentes da Dança 

Desportiva.  

• Excelência – Incentivar a melhoria contínua e a valorização técnica e humana dos 

atletas. 

 



Introdução 

O ano de 2025 representou mais um passo na consolidação da Associação de Atletas de 

Dança Desportiva - AADD enquanto entidade representativa dos atletas da modalidade 

em Portugal. Fiel à sua missão de defender, representar e valorizar os atletas, a AADD 

continuou a desenvolver a sua atividade com base nos princípios da transparência, 

proximidade, participação e promoção do desenvolvimento da Dança Desportiva. 

Ao longo do ano, esta nova Direção procurou reforçar a ligação aos atletas e acompanhar 

de forma ativa a realidade da modalidade, assegurando presença regular nas 

competições nacionais e nas reuniões promovidas pela Federação Portuguesa de Dança 

Desportiva (FPDD). Esta participação permitiu acompanhar a evolução da modalidade, 

contribuir para a discussão de temas relevantes e representar os interesses dos 

associados junto das entidades competentes. 

No âmbito da formação desportiva, a AADD promoveu duas iniciativas de referência, o 

AADD Camp e o Top Dance Training, proporcionando aos atletas oportunidades de 

aperfeiçoamento técnico com treinadores de reconhecido mérito. Estas ações tiveram 

como principal objetivo contribuir para a evolução desportiva dos participantes, 

promovendo simultaneamente o convívio, a partilha de experiências e o fortalecimento 

do espírito de comunidade entre atletas de diferentes escolas/clubes. 

O ano de 2025 ficou igualmente marcado pelo reforço das relações institucionais da 

AADD, destacando-se a consolidação das parcerias estabelecidas com o Município de 

Mira e com a Herdade do Lago Real, fundamentais para a concretização das iniciativas 

desenvolvidas e para o crescimento sustentado da atividade da AADD. 

A confiança depositada pelos atletas na AADD refletiu-se também no crescimento de 

24% do número de atletas associados em relação a 2024, terminando o exercício com 

217 atletas associados, um marco que reforça a representatividade da AADD e evidencia 

o reconhecimento do trabalho desenvolvido ao longo do ano. 

Paralelamente, a Direção manteve uma gestão responsável e transparente dos recursos 

da AADD, procurando garantir a sustentabilidade financeira necessária para continuar a 

desenvolver projetos em benefício dos atletas e da modalidade. 

O presente Relatório Anual apresenta, de forma clara e objetiva, as principais atividades 

desenvolvidas durante o exercício de 2025, bem como a respetiva informação financeira, 

permitindo aos associados conhecer o trabalho realizado e apreciar a gestão 

desenvolvida pela Direção. 



Relatório de Atividades 2025 

Associação de Atletas de Dança Desportiva 

Durante o ano de 2025, a Associação de Atletas de Dança Desportiva – AADD, manteve 

o seu compromisso de representar, apoiar e defender os interesses dos atletas da 

modalidade, promovendo iniciativas que contribuíram para o seu desenvolvimento 

desportivo e para o fortalecimento da comunidade da Dança Desportiva em Portugal. 

Embora a AADD seja uma associação representativa dos atletas e não uma entidade 

organizadora regular de competições, procurou desenvolver uma atividade consistente 

e próxima dos seus atletas associados, reforçando simultaneamente a sua presença 

institucional junto dos diversos agentes da modalidade. 

Representação Institucional 

Ao longo de 2025, a AADD procurou assegurar a presença de representantes da Direção 

nas competições nacionais e nas reuniões promovidas pela Federação Portuguesa de 

Dança Desportiva (FPDD). Esta participação permitiu acompanhar de perto a evolução 

da modalidade, representar os interesses dos atletas e contribuir para uma comunicação 

mais próxima entre os praticantes e as entidades responsáveis pela Dança Desportiva 

em Portugal. 

Formação Desportiva 

AADD Camp 

A AADD promoveu no início do mês de maio de 2025, o AADD Camp, uma iniciativa 

dedicada ao desenvolvimento técnico e desportivo dos atletas. 

Durante este Training Camp, foram proporcionadas sessões de treino orientadas por 

treinadores de reconhecida qualidade, incidindo sobre aspetos técnicos, físicos e 

artísticos da modalidade. Para além da componente desportiva, o evento promoveu o 

convívio entre atletas de diferentes escolas/clubes, incentivando a partilha de 

conhecimentos e experiências. 

Top Dance Training 

No final do ano foi igualmente realizado o Top Dance Training (TDT), uma ação de 

preparação para a nova época desportiva. 

Este estágio permitiu aos participantes aprofundar competências técnicas e aperfeiçoar 

a sua preparação competitiva, constituindo uma oportunidade de evolução desportiva 

num ambiente de elevada exigência e aprendizagem. 

 



 

Parcerias Institucionais 

Durante o exercício de 2025, a AADD reforçou as suas relações institucionais através da 

consolidação de importantes parcerias. 

Destaca-se a colaboração com o Município de Mira, que apoiou a realização de 

iniciativas da AADD e demonstrou disponibilidade para colaborar no desenvolvimento 

da modalidade. 

Foi igualmente fortalecida a parceria com a Herdade do Lago Real, cuja colaboração 

permitiu proporcionar melhores condições para a realização das atividades promovidas 

pela AADD. 

Estas parcerias representam um importante contributo para a sustentabilidade e 

crescimento da Associação. 

Crescimento Associativo 

O ano de 2025 ficou marcado pelo crescimento da base associativa da AADD, que 

terminou o exercício com 217 atletas associados, um aumento de 24% em relação ao 

número de associados em 2024. 

Este aumento demonstra a crescente confiança dos atletas no trabalho desenvolvido 

pela AADD e reforça a responsabilidade da Direção em continuar a promover iniciativas 

que valorizem e representem a modalidade. 

Considerações Finais 

O balanço da atividade desenvolvida em 2025 é globalmente positivo. A AADD 

consolidou a sua posição enquanto associação representativa dos atletas de Dança 

Desportiva, reforçou a proximidade com os seus associados, promoveu iniciativas de 

formação de reconhecida qualidade e continuou a afirmar-se como um parceiro ativo no 

desenvolvimento da modalidade. 

A Direção agradece a todos os atletas associados, treinadores, escolas/clubes, parceiros 

institucionais e entidades que colaboraram com a AADD ao longo do ano, reafirmando 

o compromisso de continuar a trabalhar mais fortes juntos, mais fortes pelos atletas. 

 



Relatório Financeiro – Exercício de 2025 

Em cumprimento das disposições estatutárias da Associação de Atletas de Dança 

Desportiva - AADD, a Direção apresenta o Relatório Financeiro referente ao exercício de 

2025, refletindo a gestão dos recursos da associação durante o período compreendido 

entre 1 de janeiro e 31 de dezembro de 2025. 

A gestão financeira da AADD foi orientada pelos princípios da responsabilidade, rigor, 

transparência e sustentabilidade, procurando garantir que todos os recursos disponíveis 

fossem aplicados na prossecução dos objetivos da associação e em benefício direto dos 

seus associados. 

Durante o exercício de 2025, as principais fontes de receita da AADD resultaram das 

quotizações dos atletas associados e da organização das iniciativas de formação 

promovidas pela AADD, nomeadamente o AADD Camp e o Top Dance Training. Estas 

atividades assumiram um papel fundamental no financiamento da atividade associativa, 

permitindo à Direção desenvolver projetos destinados ao crescimento técnico e 

desportivo dos atletas. 

No que respeita às despesas, estas incidiram maioritariamente sobre os custos inerentes 

à organização dos eventos, despesas administrativas e demais encargos indispensáveis 

ao funcionamento regular da AADD. A Direção procurou gerir os recursos de forma 

criteriosa, assegurando que as despesas realizadas correspondessem às necessidades 

efetivas da atividade desenvolvida. 

As demonstrações financeiras que acompanham o presente relatório refletem a situação 

económica e financeira da AADD no final do exercício, tendo sido elaboradas com base 

nos registos financeiros da Associação e no balancete preparado por Contabilista 

Certificado, a partir dos elementos disponibilizados pela Direção. 

A Direção considera que a gestão efetuada ao longo de 2025 permitiu assegurar o normal 

funcionamento da AADD, consolidar as suas atividades e reforçar a capacidade de 

continuar a desenvolver iniciativas em benefício dos atletas e da modalidade. 

Neste sentido, submete-se o presente Relatório Financeiro à apreciação do Conselho 

Fiscal e, posteriormente, à aprovação da Assembleia Geral. 



MAPA DE TESOURARIA DA AADD - 2025



 



 



Conclusões Finais 

A Direção entende que as contas apresentadas refletem, de forma verdadeira e 

transparente, a atividade desenvolvida pela AADD durante o exercício de 2025. 

A gestão financeira foi pautada por critérios de responsabilidade e prudência, 

assegurando a correta aplicação dos recursos disponíveis e contribuindo para a 

continuidade da missão da AADD enquanto entidade representativa dos atletas de 

Dança Desportiva. 

 



Objetivos para 2026 

O ano de 2026 está a ser marcado pela continuidade do trabalho desenvolvido pela 

Associação de Atletas de Dança Desportiva, procurando reforçar a sua 

representatividade, aumentar a proximidade com os atletas e contribuir de forma ativa 

para o crescimento da modalidade em Portugal. 

A Direção pretende continuar a consolidar a AADD como a entidade de referência na 

representação dos atletas, promovendo uma comunicação cada vez mais próxima de 

todos os atletas (sócios e não sócios) e incentivando a participação ativa dos mesmos na 

vida da AADD. 

No âmbito da formação, demos continuidade à organização do AADD Camp e já estamos 

a trabalhar no Top Dance Training, iniciativas estas, que têm vindo a afirmar-se como 

importantes momentos de aprendizagem, partilha de conhecimento e desenvolvimento 

técnico dos atletas. 

Paralelamente, a AADD procurará reforçar as parcerias institucionais existentes e 

estabelecer novas colaborações com entidades públicas e privadas, criando melhores 

condições para a realização de projetos em benefício dos atletas e da modalidade. 

A AADD pretende ainda dar continuidade ao acompanhamento da atividade federativa, 

mantendo uma participação ativa nas competições e nas reuniões da Federação 

Portuguesa de Dança Desportiva, defendendo os interesses dos atletas de forma 

responsável, construtiva e colaborativa. 

Com uma gestão financeira rigorosa e transparente, a Direção continuará a trabalhar 

para garantir a sustentabilidade da AADD, permitindo que os recursos disponíveis sejam 

aplicados em iniciativas que acrescentem valor aos seus atletas. 

O compromisso da AADD para 2026 mantém-se inalterado. Continuar a crescer de forma 

sustentada, fortalecer a união entre os atletas e contribuir para uma Dança Desportiva 

mais forte, mais participativa e preparada para os desafios do futuro. 

Mais fortes juntos. Mais fortes pelos atletas. 

 



Conclusão 

O exercício de 2025 constituiu mais um passo importante no percurso da Associação de 

Atletas de Dança Desportiva, reforçando o seu papel enquanto entidade representativa 

dos atletas e consolidando a confiança depositada pelos seus atletas associados. 

Ao longo do ano, a AADD procurou cumprir a sua missão com responsabilidade, 

promovendo iniciativas de formação, acompanhando de forma ativa a realidade da 

modalidade e representando os interesses dos atletas junto das entidades competentes. 

O crescimento do número de associados para 217 atletas em 2025 e o sucesso das 

iniciativas desenvolvidas demonstram a relevância do trabalho realizado e motivam-nos 

a continuar a evoluir.  

Podemos já também salientar que desde o dia 1 de janeiro de 2026 até meados de junho 

de 2026, já aumentámos cerca de 21% de novos atletas associados à AADD. 

A Direção considera que os objetivos definidos para o exercício de 2025 foram, na sua 

generalidade, alcançados, mantendo uma gestão pautada pela transparência, 

responsabilidade e rigor na utilização dos recursos da AADD. 

Este relatório reflete o compromisso da AADD com uma gestão aberta e responsável, 

permitindo aos associados conhecer a atividade desenvolvida e a forma como os 

recursos da AADD foram aplicados em benefício da modalidade e dos seus praticantes. 

A Direção agradece a todos os associados pela confiança depositada, aos membros dos 

órgãos sociais pelo trabalho voluntário e dedicação, aos treinadores, escolas/clubes e 

parceiros institucionais pelo apoio prestado, bem como a todos aqueles que 

contribuíram para o desenvolvimento da AADD ao longo de 2025. 

Com o mesmo espírito de compromisso e dedicação, a AADD continuará a trabalhar para 

fortalecer a representação dos atletas, promover o desenvolvimento da Dança 

Desportiva e construir um futuro cada vez mais participado, sustentável e colaborativo. 

Porque acreditamos que o crescimento da modalidade se faz através da união, da 

participação e do compromisso de todos. 

Mais fortes juntos. Mais fortes pelos atletas. 

 



 
 

ANEXOS 
Esclarecimentos Relativamente ao Relatório De Contas 

 



1. Relativamente à diferença identificada entre o resultado positivo apresentado no 

Mapa de Tesouraria (748,77€) e o resultado líquido constante do balancete 

contabilístico (591,59€), procedeu-se à reanálise dos documentos contabilísticos e 

financeiros do exercício de 2025. 

Dessa análise concluiu-se que o Mapa de Tesouraria foi elaborado considerando, 

no total das receitas, valores correspondentes a disponibilidades financeiras transitadas 

do exercício anterior, designadamente o saldo inicial de tesouraria e outros movimentos 

de caixa, os quais não constituem receitas do exercício. 

O balancete contabilístico, por sua vez, apura o resultado líquido do exercício de 

acordo com os princípios contabilísticos aplicáveis, reconhecendo apenas os 

rendimentos e gastos respeitantes ao período, incluindo os respetivos ajustamentos e 

diferimentos. 

Assim, a diferença identificada decorre da diferente metodologia utilizada na 

elaboração do Mapa de Tesouraria, não sendo os dois documentos diretamente 

comparáveis. Na análise da documentação transitada do exercício anterior verificou-se 

que a informação constante do balancete de encerramento difere da informação 

evidenciada na respetiva reconciliação bancária. Na elaboração do presente Relatório e 

Contas, a Direção teve essa circunstância em consideração, procurando apresentar a 

informação financeira de forma clara, consistente e em conformidade com os 

documentos contabilísticos disponíveis. 
 

Quadro explicativo: 

CRITÉRIO 
MAPA DE 

TESOURARIA 
BALANCETE 

CONTABILÍSTICO 

INCLUI SALDO INICIAL DE TESOURARIA Sim Não 

INCLUI MOVIMENTOS INTERNOS DE 
TESOURARIA 

Sim Não 

CONSIDERA APENAS RENDIMENTOS E GASTOS 
DO EXERCÍCIO 

Não Sim 

RESULTADO APRESENTADO 748,77€ 591,59€ 

 

 

 



2. Relativamente às despesas identificadas no Mapa de Tesouraria com a indicação 

"Sem recibos", esclarece-se o seguinte: 

a) Despesas de Formação – 800,00€ 

Este montante corresponde ao pagamento dos serviços de formação ministrados 

pelo treinador internacional Charles Smith, no âmbito das atividades desenvolvidas pela 

Associação. Não foi possível obter documento fiscal comprovativo da despesa emitido 

pelo prestador do serviço, motivo pelo qual o valor foi registado contabilisticamente na 

rubrica "Despesas não documentadas". Apesar da inexistência de documento fiscal, o 

pagamento foi efetivamente realizado e destinou-se exclusivamente à prossecução dos 

fins estatutários da Associação. 

b) Outras despesas – 13,45€ 

Este valor corresponde a despesas de portagens (Via Verde) suportadas no 

âmbito da atividade da Associação. À data da elaboração do relatório não se encontrava 

disponível o respetivo documento comprovativo, tendo igualmente sido registado na 

rubrica "Despesas não documentadas". 

 

 

3. Relativamente ao reconhecimento das quotas da FPDD referentes aos exercícios de 

2025 e 2026, esclarece-se o seguinte: 

Nos termos regulamentares da Federação Portuguesa de Dança Desportiva 

(FPDD), a quota anual deve ser liquidada até ao dia 31 de dezembro do ano civil anterior 

àquele a que respeita. 

A quota referente ao exercício de 2025 deveria, por isso, ter sido paga até 31 de 

dezembro de 2024. Contudo, esse pagamento não foi efetuado pela anterior Direção 

dentro do prazo estabelecido, tendo sido regularizado apenas em janeiro de 2025. 

Por sua vez, a quota referente ao exercício de 2026 foi liquidada em dezembro 

de 2025, em cumprimento do prazo definido pela FPDD. 

Em consequência, durante o exercício de 2025 foram efetuados dois pagamentos 

de quotas à FPDD: um relativo à quota de 2025, cujo pagamento se encontrava em 

atraso, e outro relativo à quota de 2026, pago dentro do prazo regulamentar. 



Deste modo, a existência de dois pagamentos de quotas no exercício de 2025 

resulta da regularização de uma obrigação transitada do exercício anterior e do 

cumprimento da obrigação respeitante ao exercício seguinte, não correspondendo ao 

pagamento de duas quotas relativas ao mesmo período. 

 

 

4.  Relativamente ao pedido de esclarecimento sobre as receitas provenientes das 

quotizações, informa-se o seguinte: 

a) Quantos associados liquidaram quotas durante o exercício 

Durante o exercício de 2025 foram liquidadas quotas por 83 associados, 

distribuídos da seguinte forma: 

• 37 associados liquidaram a quota anual de 12,00€;  

• 44 novos associados liquidaram a joia de inscrição e a quota anual, no montante 

de 15,00€;  

• 2 associados efetuaram um pagamento superior ao valor da quota, tendo 

contribuído, respetivamente, com 20,00€ e 36,00€.  

Estas contribuições perfazem o montante total de 1.160,00€ registado como receitas 

de quotizações.  

b) Existem quotas em dívida 

Sim. Embora a Associação contasse com 217 associados no final do exercício, 

nem todos procederam ao pagamento da respetiva quota anual durante 2025, existindo, 

por esse motivo, quotas em dívida. 

c) Existem isenções ou quotas reduzidas 

Não existem isenções de quotas aprovadas. Os novos associados pagam, no ano 

de inscrição, o montante de 15,00€, correspondente à joia de inscrição e à quota anual. 

Em dois casos, os associados optaram voluntariamente por efetuar uma contribuição 

superior ao valor da quota, sem que tal corresponda a qualquer alteração do regime de 

quotizações. 

d) Qual o valor anual da quota em vigor durante 2025 

Durante o exercício de 2025, a quota anual em vigor foi no mínimo de 12,00€ por 

associado. Para os novos associados, o valor cobrado no ano de admissão foi no mínimo 

de 15,00€, correspondente à joia de inscrição acrescida da quota anual. 


