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2026

Aprovada em Assembleia Geral realizada a 3 de janeiro de 2026
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Plano de Atividades e Orcamento para o ano 2026
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1. Introducao

No final de 2024, quando esta nova direcao se reuniu pela primeira vez, foi decidido que o
nosso principal objetivo seria a inclusdo de novos atletas como associados na AADD e ainda
reavermos os atletas associados com as quotas em atraso. Sendo a primeira coisa a fazer foi isentar
as quotas em atraso da maioria dos nossos associados até ao final da época desportiva de 2025.

Em 2025 comeg¢amos a trabalhar em conjunto com todos os atletas da modalidade de
Danga Desportiva, visto as opinides de todos serem muito importantes para o futuro desta
modalidade em Portugal e para o desenvolvimento desta Associagao.

A AADD em janeiro de 2025 contava com cerca de 175 atletas associados, mas com muito
menos de metade com as quotas em dia. Hoje a AADD conta com 215 atletas associados (cerca de
100 atletas com a isencdo das quotas em atraso e cerca de 50 novos sdcios).

Visto termos alguns associados que ja ndo fazem parte da familia da Danca Desportiva, esta
direcdo decidiu que a partir de janeiro de 2026, ird ser feita uma atualizacdo da lista de sdcios,
retirando de sdcio todos aqueles que tenham quotas em atraso hd mais de 2 anos. Iremos fazer
uma nova renumeracdo apenas com atletas com as quotas pagas a partir do ano 2023.

Mesmo assim, os atletas associados que ndo tenham as quotas pagas de 2024 e 2025,
iremos isentar as mesmas até junho de 2026.

Em 2026 iremos continuar a trabalhar com as escolas/clubes onde se pratique esta
modalidade, com a FPDD e ainda com os treinadores e encarregados de educac¢ado, de uma forma
mais ativa e presencial.

Iremos continuar com o excelente trabalho que foi feito em 2025 na realizagdao do AADD
Camp e por isso em 2026 iremos manter esta iniciativa no mesmo local, em Mira, com datas ainda
a serem estudadas, na possibilidade de se poder manter estas datas fixas nos préximos anos.
Sendo que em 2026 iremos fazer os possiveis para trazermos um treinador de grande renome
internacional e nacional (duas lendas do mundo da danca desportiva).

Queremos ainda manter em dezembro, mais uma edi¢cdo do Top Dance Training, o TDT’26),
sendo este um training camp com apenas treinadores nacionais.

Por fim, iremos ainda fazer todos os possiveis juntamente com uma autarquia local, a
elaboracdo de um protocolo, para a organizacdo dos nossos eventos mais importantes, como
procurar grandes parceiros/patrocinadores nessa mesma localidade.
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2. Objetivos Gerais

A Direcao da AADD, mesmo assim com algumas dificuldades financeiras, decidiu
apresentar um plano para a préxima época que ird decorrer até ao final do ano de 2026.

1. Continuar a estar mais presente na defesa e nos interesses dos nossos atletas, junto da
FPDD e restantes entidades ligadas a modalidade.

2. Continuar com 0s nossos canais de comunicagdo interna entre a AADD e os seus
associados, escolas/clubes federadas na FPDD e seus treinadores.

3. Promover aimagem e visibilidade da AADD.
4. Continuar a aumentar o numero de atletas associados com as quotas em dia.
5. Realizacdo de agdes de formacao para todos os atletas associados, pais e treinadores.

a. Formacdo para atletas associados e respetivos pais, "O atleta e a competigcdo".
b. Formacdo para atletas que sejam novos treinadores.

6. Juntamente com as escolas/clubes da FPDD que organizem "training camps" e/ou outros
eventos, onde tenham aulas com treinadores internacionais, oferta e/ou desconto de 1
aula de grupo a todos atletas associados (com as quotas em dia), que pretendam
participar.

7. Parceria com entidades publicas e privadas de forma a cativarmos mais atletas para a
modalidade e também para grande beneficio dos nossos atletas federados.

8. Realizacdo a nossa GALA AADD, que sera apenas para os associados e outros convidados.

a. A data serd a combinar, mas poderd ser no dia do aniversario da AADD (1 de
dezembro), ou em outra data, mas sempre no final da época.

b. Nesta gala iremos entregar prémios aos campedes da época 2026,
lembrancas/Diplomas para atletas que participaram em provas de titulos
internacionais (WDSF World Championship e WDSF European Championship),
prémio de “Mérito Desportivo” (melhor par na época desportiva) e ainda o prémio
de “Mérito de Exceléncia”, que serd sempre entregue a alguém da nossa
Associacdo que teve ou tem grande importancia na AADD ou na modalidade de
Danga Desportiva.
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9. Organiza¢do de mais um AADD CAMP (para todos os atletas), mas sempre de forma a
beneficiar os nossos atletas associados, com as quotas em dia.

a.
b.

Iremos tentar manter a localizagdo, de forma a ser mais central.

Iremos continuar com 2 treinadores de latinas e 2 treinadores de standard, sendo
sempre com a presenca de 1 treinador internacional de cada vertente.

Ird continuar a ser realizado em dois dias (sdbado e domingo), com datas ainda a
serem estudadas, na possibilidade de se poder manter estas datas fixas nos
proximos anos, com o conteldo de 8 aulas de grupo (4 de latinas + 4 de standard),
treinos livres, rondas, tertulias e lectures, para todos os participantes.

Existindo sempre a possibilidade de os atletas terem aulas particulares com os
treinadores do “AADD Camp”.

10. Organizacdo do Top Dance Training — TDT’26 (para todos os atletas), mas sempre de
forma a beneficiar os nossos atletas associados, com as quotas em dia.

a.
b.
c.

Esta iniciativa ird ser realizada na zonal centro-sul ou sul do pais.

Iremos continuar com 4 treinadores (Latinas e Standard).

Com o conteudo de 8 aulas de grupo (4 de latinas + 4 de standard), treinos livres,
dinamicas e rondas.

Existindo sempre a possibilidade de os atletas terem aulas particulares com os
treinadores presentes.
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3. Or¢camento

Exercicio 2026
Orgcamento de Receitas

Quotas de inscricdo de atletas 1 000,00 €
AADD CAMP 5500,00 €
Top Dance Training 2 000,00 €
Prova Desportiva 13 000,00 €

Total| 21500,00 €

Exercicio 2026

Orgamento de Despesas

Taxa de Filiagao FPDD 600,00 €
AADD CAMP 5 000,00 €
Top Dance Training 1500,00 €
GALA AADD 1 500,00 €
Prova Desportiva 11 000,00 €
Formagao de enriquecimento 1 000,00 €
Contabilista 300,00 €
Materiais de Escritorio 100,00 €

Total | 21 000,00 €
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